
Smart Working 

REQUISITI 

Sistema operativo:  
WINDOWS, MAC  

browser: 
 CHROME, 

FIREFOX (ultime 
versioni) 

 

CODICE CORSO 
4VSW151 

TIPOLOGIA DI EROGAZIONE 

Video-lezione 

FRUIZIONE 

6 mesi 

DURATA 

2.5 ore 

A CHI SI RIVOLGE 
 
Il corso è dedicato a tutte quelle figure 

professionali o realtà aziendali che hanno la 

volontà e/o necessità di informarsi sulla 

tematica del lavoro a distanza. 

OBIETTIVI 
 

Il corso sullo Smart Working ha come 
obiettivo quello fornire tutte le informazioni 
indispensabili per garantire un lavoro in 
condizioni di sicurezza, a partire dall’analisi 
delle condizioni ambientali di lavoro a quelle 
psicologiche collegate allo stress.  
Il corso è valido per l’aggiornamento di 
Lavoratori, Preposti, Dirigenti e 
Rappresentanti dei lavoratori per la Sicurezza. 
Sono inoltre riconosciuto i crediti formativi ai 
sensi del D.I. 6/3/13 Formatori sulla sicurezza. 

Docenti: 
Ing. Ballardini Marco 



 

CONTENUTI 
 

▪ Definizione di smart working 

▪ Problematiche 

▪ Luogo di lavoro 

▪ Attrezzature di lavoro 

▪ Caratteristiche dell’impianto elettrico: 

▪ Postazione di lavoro 

▪ Mescolanza lavoro e vita privata 

▪ Linee Guida INAIL 

▪ Principali effetti sulla salute connessi con il lavoro al videoterminale (VDT) 

▪ I disturbi muscolo scheletrici 

I VANTAGGI DELL'E-LEARNING 

- Risparmio in termini di tempi/costi - Piattaforma AICC/SCORM 1.2 conforme agli standard internazionali 
- Accessibilità ovunque e in ogni momento - Possibilità di rivedere le lezioni anche dopo aver terminato il corso 

SUPERAMENTO 
 
Al termine del corso è previsto un test finale 

che verifica l'apprendimento con domande a 

risposta singola e multipla riguardo l'intero 

contenuto del corso suddiviso per i moduli 

fruiti.  
 

 

TEST INTERMEDI  
 

All'interno del corso vi sono dei momenti di 

verifica dell'apprendimento vincolati che 

consentono all'utente di interagire con 

l'animazione verificando l'apprendimento dei 

concetti presentati. 

 

  

 
Materiale didattico 


