
Produttività e trasformazione personale

REQUISITI
Sistema operativo: 
WINDOWS, MAC 

browser:
FIREFOX (ultima versione)

Requisiti da installare:
Adobe Flash Player, Java (ultime 

versioni)

CODICE CORSO
0BSK828

TIPOLOGIA DI EROGAZIONE
Courseware multimediale

FRUIZIONE
6 mesi

DURATA
2 ore

A CHI SI RIVOLGE

Il corso è rivolto a tutti coloro che vogliono 
aiutare gli altri a trovare e a realizzare i propri 
scopi. 

OBIETTIVI

"Qual è lo scopo della mia vita?" è una delle 
domande più essenziali che tutti noi ci porremo 
ad un certo punto della nostra vita. In effetti, se 
cerchi quante persone cercano questo termine 
su Google, sono più di 100.000 al mese. Se fai 
una ricerca su Amazon per libri su "Scopo della 
vita" ti darà più di 10.000 risultati. Come mai? 
Perché è nella natura umana voler comprendere 
il significato della vita. 
In questo corso, troverai la guida completa per 
scoprire lo scopo della tua vita. Avrai le attività e 
gli strumenti di cui hai bisogno per aiutare i tuoi 
clienti, per superare i condizionamenti e gli 
schemi negativi che puoi aver avuto all'inizio 
della vita , per scoprire i tuoi talenti esplorando le 
tue passioni e interessi ed eliminare i sistemi di 
credenze limitanti. Allora, sei pronto ad aiutare gli 
altri a scoprire e realizzare il loro scopo? 



CONTENUTI

I VANTAGGI DELL'E-LEARNING
- Risparmio in termini di tempi/costi - Piattaforma AICC/SCORM 1.2 conforme agli standard internazionali- Accessibilità 
ovunque e in ogni momento - Possibilità di rivedere le lezioni anche dopo aver terminato il corso

SUPERAMENTO
Una volta seguite tutte le lezioni proposte nella 
loro interezza di tempo è possibile ottenere 
l'attestato di superamento del corso. 

Gli attestati conseguibili sono nominali per 
singolo corso ed è possibile ottenerli solo al 
corretto completamento del momento 
formativo finale.

CERTIFICAZIONI

Gli attestati rilasciati permettono di acquisire 
competenze secondo quanto indicato dal 
Framework DigComp 2.1 e, quindi, sono in 
grado di attestare in maniera oggettiva le 
competenze digitali necessarie per operare 
correttamente a livello professionalizzante 
nel lavoro in Europa.

ESERCITAZIONI
All'interno del corso vi saranno momenti di 
verifica aventi come oggetto domande 
attinenti all’argomento appena trattato. In 
caso di risposta errata, l'utente non potrà 
proseguire o concludere la formazione se 
non affrontando nuovamente il momento di 
verifica. 

Introduzione a Trova il tuo Perché

• Sentirsi realizzati è un diritto 

• Premesse

Attuare lo scopo

• Attuare lo scopo 

• Come vedi il tuo lavoro 

• Visione chiara 

Trovare il Perché 

• Trovare il perché 

• Facilitatori 

• Il cerchio d’oro 

La Biologia del Perché 

• La Biologia del cervello 

• La forza della Vision 

• Vividamente immaginato 

• Esercizio sulla Visualizzazione 

IKIGAI

• IKIGAI 

• Colloquio di lavoro 

• Essere, fare, avere 

Gli obiettivi 

• Obiettivi SMART 

• Obiettivo e Visione 

• Obiettivo Positivo 

• Obiettivo Ecologico 


