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Lo sviluppo oculare e del cervello

TIPOLOGIA DI EROGAZIONE
Courseware multimediale

A CHI SI RIVOLGE

Il corso é rivolto a professionisti, studenti e a tutti
coloro che vogliono migliorare le proprie
tecniche di apprendimento e di memorizzazione.

OBIETTIVI REQUISITI z

Sistema operativo:
WINDOWS, MAC

VB FRUIZIONE
E 6 mesi

Questo corso mira a migliorare la tua capacita di browser:

apprendere nuove abilita o informazioni in modo FIREFOX (ultima versione)

rapido ed efficace. Andiamo ben oltre il tipo di Requisiti da installare:

"lettura veloce" (o scrematura glorificata) a cui Adobe Flash Player, Java (ultime

potresti essere stato esposto, immergendoci nei versioni)

fattori cognitivi e neurologici reali che rendono DURATA
I'apprendimento piu facile e piu efficace. Ti 2 ore
offriamo anche tecniche di memoria avanzate

per affrontare gli enormi carichi di informazioni CODICE CORSO

che sarai in grado di elaborare. Imparerai come OBSKS868

inserire e conservare le informazioni in un modo
completamente nuovo: un modo migliore e piu
veloce Lettura veloce con alta comprensione del
testo (80%+). Parole per minuti (PAM) ,tecniche
di memoria per memorizzare e richiamare grandi
quantita di informazioni in modo rapido e
accurato, lo sviluppo di un'infrastruttura cognitiva
per supportare questo flusso di nuove
informazioni a lungo termine sono solo alcune
delle tecniche che imparerai grazie a questo
COrso.
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CONTENUTI

Introduzione a Lettura veloce, super apprendimento e tecniche

di memoria

* Introduzione alla lettura veloce
* Lettura Veloce cosa aspettarsi
* Ti serviranno due cose

Mettiti alla prova
* Gli albori della lettura
* Aviazione Inglese

Creare le condizioni

» Cambridge University

* Creare le condizioni

» Guida i tuoi occhi

» Sub-Vocalizzazione

» Come leggere velocemente

ESERCITAZIONI

All'interno del corso vi saranno momenti di
verifica aventi come oggetto domande
attinenti all’argomento appena trattato. In
caso di risposta errata, I'utente non potra
proseguire o concludere la formazione se
non affrontando nuovamente il momento di
verifica.

Esercizi pratici
» Controllare i movimenti oculari

* Esercitazioni — seguire i segnali, seguire le parole, seguire le parole casuali, punto fisso

e parole, visione periferica, abitudini di lettura veloce

La Memoria

» Come funziona la memoria
» Come migliorare la memoria
« |l vialetto di casa

* L’apprendimento

Mappe mentali
* Applicazione delle Mappe Mentali
» Guida operativa Mappe Mentali

SUPERAMENTO

Una volta seguite tutte le lezioni proposte nella
loro interezza di tempo & possibile ottenere
I'attestato di superamento del corso.

Gli attestati conseguibili sono nominali per
singolo corso ed e possibile ottenerli solo al
corretto completamento del momento
formativo finale.

CERTIFICAZIONI

Gli attestati rilasciati permettono di acquisire
competenze secondo quanto indicato dal
Framework DigComp 2.1 e, quindi, sono in
grado di attestare in maniera oggettiva le
competenze digitali necessarie per operare
correttamente a livello professionalizzante
nel lavoro in Europa.

| VANTAGGI DELL'E-LEARNING

- Risparmio in termini di tempi/costi - Piattaforma AICC/SCORM 1.2 conforme agli standard internazionali- Accessibilita
ovunque e in ogni momento -  Possibilita di rivedere le lezioni anche dopo aver terminato il corso




